Startprocedure

Aan de trainers het verzoek om deze regels regelmatig en volledig met de Pupillen/ Junioren te bespreken en te oefe​nen.

Startprocedure:

· de rijders stellen zich aan de start op achter de kleine hulplijn die in het ijs is aangebracht

· bij het commando "naar de start" rijden zij op naar de startstreep die in het ijs is aangebracht, om zo beide rijders gelijktijdig aan de start te krijgen;  
· bij de startstreep krijg je genoeg tijd om de juiste start​houding aan te nemen;

de starter wacht tot beide rijders gereed staan

· bij het comman​do "klaar", zakken de rijders in de starthouding en wachten tot het startschot valt. In deze tussentijd (officieel is dat 1 a 1.5 sec (is best wel lang..) moet de rijder "stil" staan.
· Pas na het startschot mag je over de startlijn komen.

· Als één van beide rijders een valse start maakt, mogen beide rijders opnieuw starten.
 Wie er bij die 2e start een valse start maakt, wordt gediskwalificeerd

Opmerkingen:

· Je moet na het inzakken echt helemaal stil staan.

· bij Pupillen en Junioren C  zijn starters vaak wat minder streng

· bij selectieleden zijn starters strenger
Let op:

· op andere ijsbanen (waar je minder last hebt van weer en wind) zijn starters meestal strenger dan in Amsterdam.

